
Esperinos zum Donnerstag der zweiten Woche der Großen Fasten

Stichira im 1. Ton

Auf euch nehmend das geistliche Fasten, Brüder,
sprecht mit der Zunge keine trügerischen Worte.
Bereitet dem Bruder keinen Anstoß zum Ärgernis.

Vielmehr lasst uns durch Buße mit Tränen erleuchten
die Lampe der Seele und Christus rufen:

Vergib uns unsere Verfehlungen,
Du Menschenliebender.

(zweimal)

Allgepriesene Martyrer,
euch hat die Erde nicht verborgen, 
sondern der Himmel aufgenommen.

Euch öffneten sich des Paradieses Pforten.
Durch diese seid ihr eingetreten 
und kostet vom Holz des Lebens.

Flehet zu Christus, daß unsere Seelen erlangen 
den Frieden und das große Erbarmen. 

3. Ton

Auf die Gebete der göttlichen Apostel, 
menschenliebender Herr, 

würdige uns durch Deine Güte,
die Zeit des Fastens reuigen Geistes gut zu vollenden,

auf dass wir alle gerettet Dich preisen.

Groß und furchtbar ist Deine Ankunft, o Herr,
wenn Du Dich niederlässt, gerechtes Gericht zu halten.

Richte mich nicht, den Verurteilten,
sondern schone meiner, o Gott,

auf Deiner Apostel wohlgefällige Gebete.

1



6. Ton

Christi Apostel, der Erdgeborenen Erleuchter,
ihr allen Reichtum der Welt bergende Schatzkammern,
die ihr die allweise Erkenntnis unseres Gottes verwahrt,
durch eure heiligen Gebete rettet aus Versuchungen die,

die euch besingen,
und verleiht uns, die Zeit der Fasten in Frieden,

frei von jeglichem Übel zu begehen.
Damit wir, auf rechte Weise zu Christi Leiden gelangt

in Freimut Gott den Lobpreis singen.

4 Stichiren und Theotokion des Minäons   

Prokimenon im 6. Ton

Freut euch des Herrn und frohlockt, ihr Gerechten,
und rühmt euch, alle die ihr aufrichtigen Herzens seid. 

 (Psalm,31, 11)

Vers:
Selig, deren Übertretungen vergeben und deren Sünden bedeckt sind.

(Psalm31, 1)

Genesis 4,16 - 26

Prokimenon im 1. Ton

Dein Erbarmen, o Herr, komme über uns,
wie wir gehofft haben auf Dich.

(Psalm 32, 22)

Vers:
Jubelt, ihr Gerechten, im Herrn!
Den Aufrichtigen gebührt Lob.

(Psalm 32, 1)

Sprüche 5,15 – 6,3

es folgt die Liturgie der Vorgeweihten Gaben
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