
Vesper zum Freitag der 4. Woche der Großen Fasten

Stichira im 4. Ton

Da wir Gläubige, o Herr, gewürdigt sind,
das immer selige Kreuz, durch das Du uns erlöst hast,

zu verehren,
preisen wir Deine Barmherzigkeit und bitten Dich inständig:

Allen gewähre, Erlöser, den Jubel Deines Heils!
Lass uns, die wir umkehren, Deine Erweckung schauen

und Deine ehrwürdigen Leiden!

…
 

Prokimenon im 8. Ton

Macht Gelübde und erfüllt sie dem Herrn, unserem Gott!
 (Psalm 75, 12)

Vers:
 Bekannt ist Gott in Judäa,

sein Name ist groß in Israel.  
(Psalm 75, 2)

Genesis 10,32 – 11,9

Prokimenon im 7. Ton

Mit meiner Stimme schrie ich zum Herrn,
mit meiner Stimme zu Gott, und er nahm mich in Acht. 

(Psalm 76, 2)

Vers:
Am Tag meiner Bedrängnis suchte ich Gott mit meinen Händen.

(Psalm 76, 3)

Sprüche 13,19 – 14,6

Idiomelon im 6. Ton



Von dem Herrn, der sich demütigte
um deinetwillen bis zum Tod am Kreuz,

hast du, meine Seele, gelernt,
dass aus der Erhöhung die Erniedrigung

und aus der Erniedrigung die Erhöhung folgt.
Brüste dich nicht ob deiner Tugenden

und verurteile nicht den Nächsten
im Wahn der Selbstgerechtigkeit -
wie der hochfahrende Pharisäer.

Vielmehr zerknirschten Sinns 
allein deiner Sünden gedenkend

rufe wie der Zöllner aus:
O Gott, sei mir Sünder gnädig

und erlöse mich! 

Ich erhebe meine Augen zu Dir, der Du im Himmel wohnst.
Siehe, wie die Augen der Knechte auf die Hände ihrer Herren,

wie die Augen der Magd auf die Hände ihrer Gebieterin,
so blicken unsere Augen auf den Herrn, unseren Gott,

bis Er sich unser erbarmt.

Von dem Herrn, …

Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser.
Denn übersatt sind wir der Verachtung.
Schmach denen, die im Überfluß leben.

Verachtung den Hochmütigen.

Deine Märtyrer, o Herr, haben Dich nicht verleugnet.
Von Deinen Geboten sind sie nicht abgewichen.

Auf ihre Fürbitten erbarme Dich unser.

Ehre …, jetzt …

Als dich die Allheilige am Kreuz hängen sah, rief sie aus:
Was bedeutet, mein Sohn, dieses fremdartige Mysterium?

Warum stirbst Du, im Fleisch ans Holz gehängt –
Spender des Lebens?


