Esperinos zum Mittwoch der 4. Woche der GroBen Fasten

Stichiraim 6. Ton

Inmitten der Erde hast Du Kreuz und Leid erduldet, Mitleidiger,
und hast dadurch allen die Leidenschaftslosigkeit und die Erldsung geschenkt.
Darum stellen wir das Kreuz in der Mitte des Fastens
zur Verehrung auf und kiissen es voll Freude.
Durch gottliche Tugenden, Wort Gottes, erleuchtet
mogen alle wir schauen Deine Leiden
und Deine lebenspendende Auferstehung,
Du einzig Erbarmungsreicher.

Tot wardst Du am Kreuz ausgestreckt,
von der Lanze durchbohrt und mit Galle, Langmiitiger, getrankt,
der Du die bitteren Wasser von Mara
durch Moses Hand, Gebieter, in siiBe Wasser gewandelt hast.

Darum flehe ich zu Dir und bitte Dich:

Tilge aus meinem Sinn die bitteren Leidenschaften

und siiRe mir den Geist mit dem Honig der Reue.

Lass mich verehren Dein ehrwiirdiges Leiden.

Stichir im 1. Ton

Das groRe Kreuz, das einst Moses
mit seinen Armen zeichenhaft dargestellt, um Amalek zu bezwingen,
dieses wurde uns, Volker, heute vor Augen gestellt.
Schaudernd lasst es uns heute beriihren
mit reinem Geist und reinen Lippen.
Denn an ihm ward Christus erh6ht und hat den Tod getoétet.
Da wir alle so grolRer Gnade gewdirdigt wurden,
lasst uns in gottbegeisteten Liedern den Erloser eines jeglichen besingen
und so betend gelangen zu der rettenden Auferstehung.

Stichiraim 4. Ton

Kommt, lasst uns verehren die Ursache unseres Lebens,
das Holz, das uns heute erschienen,
das Kreuz Christi, unseres Gottes,
durch das der Tod verwundet und uns, die wir gefallen,
die Erneuerung der Auferstehung zuteil geworden.
Dem, der uns erldst hat, lasst uns rufen:
Der Du freiwillig gelitten um unseretwillen,
um alles zu erlosen,
Du, unser Gott, Ehre sei Dir!



Eine uniiberwindliche Macht ist uns Christen gegeben:
Dein Kreuz, Du, unser Erloser!
Durch dieses werden die fremdstammigen Scharen
der Heiden in die Flucht geschlagen.
Durch dieses bewahrst Du, Christus, in Frieden

Deine Kirche, die rechten Glaubens.

Dieses umfangen wir jetzt und rufen Dir instandig zu:

Auch uns gib Anteil am Los Deiner Heiligen!

Die wir mit Tranen reinigen die Sinne unserer Seele
und durch Fasten uns lautern,
kommt, lasst uns verehren des Kreuzes Holz,
durch das wir in Enthaltsamkeit besiegen
die seelenverderbenden Begierden des Fleisches.
Und lasst uns dem Gekreuzigten rufen:
Wiirdige uns, ErlGser, zu verehren das Licht
Deiner Auferstehung am dritten Tag.

Ehre ..., jetzt

Stichiron idiomelon Kaiser Leos d. Weisen im 8. Ton

Heute wird ans Kreuz geschlagen
der Gebieter Uber die Schépfung,
der Herr der Herrlichkeit.

Heute wird Seine Seite von der Lanze durchbohrt.
Heute kostet Galle und Essig die stiBe Wonne der Kirche.
Heute wird mit einem Kranz von Dornen gekroént,
der den Himmel mit Wolken bedeckt.

Heute wird mit einem Spottgewand bekleidet
und von irdener Hand geschlagen,
der mit Seiner Hand den Menschen gebildet hat.
Heute gewahrt Seinen Riicken den GeiBelhieben,
der den Himmel mit Wolken umhilit.

Heute empfangt Er Bespeiung und Hiebe,
Verspottung und Faustschlage.

Heute ertragt Er alles aus Liebe zu mir, dem Verurteilten,
Er, mein Erldser und Gott,

die Welt aus der Irrsal zu erretten in Barmherzigkeit.



Prokimenon im 6. Ton

Singt Gott, lobsingt seinem Namen,

(Psalm 67, 5)

Vers:
Bahnt einen Weg flir den, der gegen Westen gezogen ist.

(Psalm 67, 5)

Genesis 9, 8 - 17

Prokimenon im 6. Ton

Dein Heil, o Gott, stehe mir bei!

(Psalm 68, 30)

Vers:
Die Armen sollen es sehen und sich freuen.

(Psalm 68, 33)

Spriche 12,8 - 22

Idiomelon im 3. Ton

Obwohl ich den Zbéllner in meinen Verfehlungen Ubertroffen,
liegt mir nichts an der Umkehr.

Obwohl ich die Leistungen des Pharisaers nicht vollbracht,
ahme ich seine Hoffahrt nach.
Doch Du, Christus, mein Gott,

der Du im UbermaB Deiner Erniedrigung
den damonischen Hochmut am Kreuz tUberwunden hast,
entfremde mich der anfanglichen Bosheit des einen
und des schlieBlichen Wahnsinns des anderen!
Beider Tugenden befestige in meiner Seele
und errette mich!

Ich erhebe meine Augen zu Dir, der Du im Himmel wohnst.
Siehe, wie die Augen der Knechte auf die Hdnde ihrer Herren,
wie die Augen der Magd auf die Hande ihrer Gebieterin,
so blicken unsere Augen auf den Herrn, unseren Gott,
bis Er sich unser erbarmt.

Obwohl ich den Zo6llner ...

Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser.



Denn Gbersatt sind wir der Verachtung.
Schmach denen, die im UberfluBB leben.
Verachtung den Hochmdtitigen.

Martyrikon

Christi Propheten, Apostel und Martyrer haben uns gelehrt
Zu singen, dass die Dreiheit eines Wesens sei.
Sie haben die verirrten Voélker erleuchtet
und die Menschenséhne zu Teilhabern der Engel gemacht.

Ehre ..., jetzt ...

Idiomelon im 5. Ton

Als die ganze Schopfung sah,
wie Du, Schopfer und Bildner aller Dinge,
nackt am Kreuze hingst,
da verging sie vor Furcht und wehklagte:
Der Sonne Licht verfinsterte sich, und die Erde erbebte.
Die Felsen spalteten sich
und der Vorhang des Tempels riss entzwei,
Tote erstanden aus den Grabern,
und die Scharen der Engel entsetzten sich
und riefen: O, groBes Wunder!
Der Richter wird gerichtet
und leidet freiwillig, um die Welt zu erlésen
und wiederherzustellen.



