Auszug aus den Orthros/Morgengottesdienst des Montags
der 5. Woche der GroBen Fasten

Hexapsalm und GroBe Ektenie

Aus der Nacht erwacht mein Geist zu Dir, o Gott, denn Licht sind Deine Weisungen auf
Erden.

Lernet Gerechtigkeit, Ihr Bewohner der Erde. Denn der Gottlose vergeht.
(Isaias 26,9.10)

Neid ergreift das ungelehrige Volk, und nun frisst Feuer die Widersacher.
(Isaias 26,11 b)
Fige ihnen Unheil zu, o Herr.

Flige Unheil zu den Geehrten der Erde.
(Isaias 26,15)

Alleluia im 3. Ton

Triadikon vom Montag im 3. Ton

Den anfanglosen Vater,
den mitanfanglosen Sohn
und den mitewigen Geist,
die eine Gottheit lasst uns wie die Cherubim verherrlichen:
Heilig, heilig, heilig bist Du, o Gott,
auf die Furbitten der Korperlosen erbarme Dich unser.

Ehre ...

Wesensgleiche, unteilbare Dreiheit,
dreipersonale, gleichewige Einheit,

Dir, o Gott, rufen wir laut den Hymnus der Engel zu:
Heilig, heilig, heilig bist Du, o Gott,

auf die Furbitten des heiligen ... erbarme Dich unser.

Jetzt ...

Jah wird der Richter kommen,
und eines jeden Taten werden offenbar werden.
Doch voller Furcht lasst uns rufen zur Mitternacht:
Heilig, heilig, heilig bist Du, o Gott,
durch die Gottesgebarerin erbarme Dich unser.

Es folgt die Lesung des Psalters und der Gesang des Kanons

Statt des Exapostilarions an den Wochentagen der Fastenzeit folgt das Photagogikon in
dem von der Oktoich vorgeschriebenen Ton



Photagogikon im 3. Ton

Sende Dein Licht aus, Christus, unser Gott,
und erleuchte mein Herz,
auf die Furbitten der Kérperlosen, o Herr,
und erlése mich.

Ehre ...

Sende Dein Licht aus, Christus, unser Gott,
und erleuchte mein Herz,
auf die Furbitten des heiligen ... (vom Tage), o Herr,
und erlése mich.

jetzt ...

Sende Dein Licht aus, Christus, unser Gott,
und erleuchte mein Herz,
auf die Furbitten der Gottesgebarerin, o Herr,
und erlése mich.

Daruf folgen die Laudespsalmen, die Doxologie und die Fiirbitten, und darauf das
Idiomelon

Stichiron idiomelon im 6. Ton

Dem unter die Rauber Gefallenen bin ich,
Gebieter Uber alle, ahnlich geworden.
Denn ich bin durch meine Slinden zu Fall gekommen
und ward von ihnen erbarmungslos verletzt.
Doch verlass mich nicht unbehandelt,
der du nicht aus Samaria,
sondern aus der allreinen Jungfrau hervorgegangen bist.
Jesus, Dein Name ist heilsam!
Erbarme Dich meiner!

Des Morgens séttigst Du uns, Herr, mit Deinem Erbarmen
dass wir frohlocken und jubeln.
An allen Tagen unseres Lebens wollest Du uns erfreuen
fiir jene Tage, an denen Du uns gedemditigt,
fur die Jahre, da wir Boses sahen.
Sieh auf Deine Knechte, auf Deine Werke,
und fiihre ihre Séhne.

Dem unter die Rauber Gefallenen ...

Und das Licht des Herrn, unseres Gottes, erstrahle (ber uns,



und die Werke unserer Hange lenke zu uns,
Jja lenke das Werk unserer Hande.

Martyrikon

Wie sollen wir, Heilige, euch nennen?
Cherubim? Denn auf euch hat christus sich niedergelassen.
Seraphim? Denn ihr habt Ihn unaufhérlich verherrlicht.
Engel? Denn ihr habt euren Leib abgelegt.

Krafte? Denn ihr wirkt Wunder.

Zahllos sind eure Namen.

Noch zahlreicher sind eure Gnadenerweise.

Erflent Rettung unseren Seelen.

Ehre ..., jetzt ...

Die Himmel besingen dich, Gnadenerflllte,
Mutter, Unvermahlte.
Auch wir verherrlichen dein unfassbares Gebaren.
Gottesgebarerin, bitte um Rettung
fir unsere Seelen.

Trishagion. Allheilige Dreiheit ... Vater unser ...

Troparion im 4. Ton

Stehend im Tempel Deiner Herrlichkeit
glauben wir im Himmel zu stehen.
Gottesgebarerin, himmlische Pforte,
offne uns das Tor Deiner Barmherzigkeit.

Kyrie, eleison (vierzigmal)
Ehre ..., jetzt ... Die Du ehrwirdiger bist als die Cherubim ...

Im Namen des Herrn, Vater, segne.

Ephramgebet



Herr und Gebieter meines Lebens,
den Geist der Tragheit, der Neugier, der Herrschsucht und der miiBigen Rede gib mir nicht.

Gib mir indessen, Deinem Knecht/Deiner Magd, den Geist der Besonnenheit, der Demut, der Geduld
und der Liebe.

Ja, mein Herr und Konig, lass mich sehen meine Siinden und nicht richten meinen Bruder, denn Du
bist gepriesen von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Entlassung

Isaias 37,33-38 & 38,1-6



